
EinB&H-Cyprus2019	– 3rd International	Conference	“ENERGY	in	BUILDINGS	&	HOTELS	- CYPRUS	2019”	

Legionella	control	in	Hospitality	
Sector	

Μπάμπης	Δαλαβούρας
Email:	babis@grsa.gr



EinB&H-Cyprus2019	– 3rd International	Conference	“ENERGY	in	BUILDINGS	&	HOTELS	- CYPRUS	2019”	

Τι	είναι;
• Είναι	μια	ομάδα	βακτηριδίων	με	50	είδη.	Τα	28	
από	αυτά	συνδέονται	με	την	ανθρώπινη	νόσηση
και	το	πιο	επικίνδυνο	από	αυτά	(LEGIONELLA	
PNEUMOPHILA) προκαλεί	την	νόσο	της	
λεγεωνέλλας.

• Βρίσκονται	στο	νερό και	το	έδαφος.
• Προσβάλουν	τον	άνθρωπο	μόνο	με	εισπνοή	
σταγονιδίων	νερού	

• Είναι	θανατηφόρα	στο	10%-20%	των	
περιπτώσεων	(ανάλογα	την	ομάδα	κινδύνου)
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Ιστορική	Αναδρομή
• Η	πρώτη	καταγραφή	έγινε	σε	συνέδριο	
παλαίμαχων	στην	Αμερική	στις	21-07-1976.

• Από	2000	άτομα, νόσησαν	182	και	πέθαναν	
29	από	άγνωστη νόσο	του	αναπνευστικού.

• Τον	Ιανουάριο	του	1977	ανακαλύφθηκαν	
(από	τον	Dr	Joseph	McDade)		τα	αίτια	της	
νόσου	και	το	βακτήριο	πήρε	το	όνομά	του	
από	την	λεγεώνα	των	παλαίμαχων	που	ήταν	
το	πρώτο	αναγνωρισμένο	κρούσμα.
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Βακτήρια	Λεγεωνέλλας

• Τα	βακτήρια	λεγεωνέλλας	υπάρχουν	ευρέως	
στο	περιβάλλον	(νερό	και	έδαφος).

• Υπάρχουν	σε	κάθε	σύστημα	νερού.
• Αερόβιο	είδος.
• Προκαλεί:
– Πυρετό	Pontiac	ή
– Νόσο	Λεγεωνάριων:
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Κλινική	εμφάνιση
• Ο	πυρετός	Pontiac είναι	μια	οξεία	
αυτοϊώμενη ασθένεια	τύπου	γρίπης	με	
περίοδο	επώασης	24-48	ώρες.	

• Στην	νόσο	των	Λεγεωνάριων	μπορούμε	να	
έχουμε	απλά	συμπτώματα	όπως	ήπιο	βήχα	
και	χαμηλό	πυρετό	έως	και	θανατηφόρα	
έκβαση.	Η	περίοδος	επώασης	του	
βακτηριδίου	είναι	2-10	ημέρες	και	συνήθως	
5-6	ημέρες.
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Επικίνδυνες	Ομάδες

• Ηλικιωμένοι
• Καπνιστές
• Χρόνιες	αναπνευστικές	νόσοι
• Καταστολή	ανοσοποιητικού
• Χειρουργικές	επεμβάσεις
• Νεφρική	ανεπάρκεια
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Πορεία	κρουσμάτων
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Συνθήκες	Αύξησης

• Πηγή	τροφής:	Λάσπη,	Άλγη,	Αμοιβάδες,	
Σκουριά,	Επικαθίσεις	και	ιζήματα.

• Στάσιμο	νερό.
• Κατάλληλη	θερμοκρασία
• Σε	ιδανικό	περιβάλλον	η	λεγεωνέλλα	
αναπτύσσεται	ραγδαία	σχηματίζοντας	
βιομεμβράνη.
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Βιομεμβράνη

Η	βιομεμβράνη (biofilm)	είναι	μόνιμη	εστία	
μόλυνσης	του	νερού	του	δικτύου,	αφού	
απελευθερώνει	συνεχώς	μικροοργανισμούς	στο	
νερό.	Επίσης	παρέχει	προστασία	στα	βακτήρια	
από	βιοκτόνες ουσίες	όπως	επίσης	και	τροφή.	
Αλλαγές	στην	πίεση	και	την	ροή	των	δικτύων	
εξαπλώνει	το	πρόβλημα.
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Θερμοκρασίες
• <	20⁰C	Επιβιώνει	αλλά	δεν	αναπτύσσεται
• 20⁰C	- 32⁰C Αναπτύσσεται
• 32⁰C	- 42⁰C Ιδανικές	συνθήκες	ανάπτυξης
• 42⁰C	- 50⁰C Αναπτύσσεται
• 50⁰C - 55⁰C Επιβιώνει	αλλά	δεν	αναπτύσσεται
• 55⁰C Εξουδετέρωση	σε	6	ώρες
• 60⁰C Εξουδετέρωση	σε	32	λεπτά
• 66⁰C Εξουδετέρωση	σε	2	λεπτά
• >70⁰C Εξουδετέρωση
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Ευάλωτα	Σημεία

• Πύργοι	Ψύξης
• Εξατμιστικοί
Συμπυκνωτές

• Βρύσες
• Ντους
• Υγραντήρες
• Δεξαμενές	Νερού
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• Νεφοποιητές
• SPA
• Τζακούζι
• Σιντριβάνια
• Συστήματα	
Άρδευσης	(μπεκ)
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Ευπάθεια	στα	Ξενοδοχεία

• Οι	μεσογειακές	χώρες	και	γενικά	όσες	έχουν	
θερμό	κλίμα,	έχουν	τις	προϋποθέσεις	για	
εμφάνιση	κρουσμάτων	λεγεωνέλλας	
(παρατεταμένη	διάρκεια	υψηλών	
θερμοκρασιών,	λειτουργία	spa,	κτλ).	Ειδικά	
για	ξενοδοχειακές	μονάδες	με	αυξομειώσεις	
στην	πληρότητα	ή	με	εποχικό	χαρακτήρα,	
αντιμετωπίζουν	μεγάλο	κίνδυνο.
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Βρόγχοι	εκτός	χρήσης	

1. Αρχικά	ο	βρόγχος	που	
δεν	χρησιμοποιείται	
συσσωρεύει	βακτήρια.

2. Η	παροχή	διακόπτεται	
για	μια	περίοδο.

3. Η	παροχή	ανοίγει	πάλι	
παρασύροντας	τα	
βακτήρια.
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Κανονισμοί	και	Standarts

• H.S.E.	Health	and	Safety	
Executive	– ACOP (UK	and	
Europe)
– Ορίζει	την	λεγεωνέλλα	ως	
ασθένεια	που	
προλαμβάνεται	και	ως	εκ	
τούτου	η	αιτία	εμφάνισης	
αποδίδεται	στην	κακή	
διαχείριση.
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ANSI/ASHRAE	Standard	188-2018
• Απαιτήσεις	από	
Ιδιοκτήτη,	Μελετητή

• Γενικές	απαιτήσεις
• Απαιτήσεις	δικτύου	
νερού

• Απαιτήσεις	
σχεδιασμού	δικτύου	
νερού.

• Αναγνωρισμένος	
Κίνδυνος
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Συστάσεις

• Μείωση	του	ψεκασμού	νερού.
• Αποφυγή	θερμοκρασιών	από	20⁰C	- 45⁰C.
• Αποφυγή	στάσιμου	νερού.	Καθαίρεση	
βρόγχων	που	δεν	χρησιμοποιούνται.

• Άδειασμα	και	καθαρισμός	του	δικτύου.	
• Αποφυγή	υλικών	που	προσελκύουν	βακτήρια.
• Απόρριψη	νερού	σε	βρύσες	που	μένουν	
αχρησιμοποίητες	ανά	εβδομάδα.
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Πύργοι	Ψύξης

• Τοποθέτηση	μακριά	από	ανθρώπινη	
παρουσία.

• Τακτική	Συντήρηση	και	καθαρισμός.
• Αποφυγή	διάβρωσης
• Αποφυγή	συσσώρευσης	βακτηριδίων	και	
μικροοργανισμών
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Προληπτική	Χημική	Επεξεργασία

• Συνεχής:	
– Απολέπισης	για	μείωση	της	βιομεμβράνης

• Εβδομαδιαία:	
– Βιοκτόνα για	άλγη	μύκητες	και	βακτήρια
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Διορθωτική	Χημική	Επεξεργασία

• Η	ποσότητα	εξαρτάται	από	το	επίπεδο	της	
μόλυνσης	και	τον	όγκο	νερού	του	κυκλώματος
– Βιολογικό	καθαριστικό	αποκολλά	την	λάσπη	από	
τις	επιφάνειες

– Βιοκτόνα ειδικά	για	βακτήρια	λεγεωνέλλας
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Ετήσια	Προληπτική	Συντήρηση

• Απολύμανση	του	κυκλώματος
– Παρόμοια	με	την	διορθωτική	χημική	επεξεργασία

• Άδειασμα	του	κυκλώματος
– Δεν	είναι	πάντα	εφικτό
– Εξαιρετικά	χρονοβόρο

• Μηχανικός	καθαρισμός
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Προστασία	Προσωπικού

• Όσοι	από	το	προσωπικό	εκτελούν	εργασίες	
κοντά	σε	πύργους	ψύξης	θα	πρέπει	να	είναι	
κατάλληλα	εκπαιδευμένοι	σχετικά	με	τους	
κινδύνους

• Ειδικές	μάσκες	θα	πρέπει	να	
χρησιμοποιούνται	σε	ζώνες	που	υπάρχει	
νέφωση	από	πύργους	ψύξης	ή	άλλες	πηγές.

• Οι	ζώνες	πρέπει	να	Σηματοδοτούνται	
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