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Οδός Εξοικονόµησης Ενέργειας



Εξοικονόµηση θερµικής ενέργειας
από τις 

µονάδες παραγωγής θερµότητας * και τα κτίρια 

* Η µονάδα παραγωγής θερµότητας αποτελείται από :
1. Σύστηµα παραγωγής θερµότητας (Λέβητας, καυστήρας, υδροστάτης καυστήρα, δοχείο διαστολής, κλπ) 
2. ∆ίκτυο διανοµής θερµότητας (κυκλοφορητές, υδροστάτες κυκλ/τών, συλλέκτες, γραµµές δικτύου, κλπ)
3. ∆ίκτυο απόδοσης θερµότητας (θερµαντικά σώµατα, διακόπτες, κλπ)
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Βήµατα εξοικονόµησης ενέργειας και προστασίας περιβάλλοντος

1. Κύρια βήµατα (Ορθολογική χρήσης ενέργειας *) 
• ∆ιάγνωση, επεµβάσεις, αποτίµηση επεµβάσεων
• ∆ιαχείριση θερµικής ενέργειας κτιρίου
• Επιτήρηση της απόδοσης της µονάδας παραγωγής θερµότητας και της θερµικής επίδοσης 

του κτιρίου

2. Επικουρικά βήµατα (Παραγωγή ενέργειας από ανανεώσιµες πηγές ενέργειας)

*   µείωση της σπατάλης και ο έλεγχος της µείωσης της σπατάλης 
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Ενεργειακή Συµπεριφορά Κτιρίων *
(θεωρητική προσέγγιση)

* Το αυτό ισχύει σε επίπεδο Ζωνών (Ζ) ή ∆ωµατίων (R) του κτιρίου
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Η θέρµανση των κτιρίων, σε µια χειµερινή περίοδο, 
εξαρτάται από :

• Τους κύκλους θέρµανσης των κτιρίων
• Τις περιόδους των κύκλων θέρµανσης των κτιρίων
• Τους κύκλους εναλλαγής θερµότητας των περιόδων των κύκλων θέρµανσης των    

κτιρίων
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Κύκλοι Θέρµανσης Κτιρίων

Κάθε κύκλος θέρµανσης του κτιρίου, ορίζεται από την :
«εντολή θέρµανσης του κτιρίου

έως την εντολή παύσης της θέρµανσης αυτού»

Η θέρµανση των κτιρίων προγραµµατίζεται µέσω :

• χρονοδιακόπτου σε κτίρια µε διακοπτόµενη λειτουργία της µονάδας θέρµανσης
• θερµόστατου σε κτίρια µε συνεχή ή διακοπτόµενη λειτουργία της µονάδας θέρµανσης
• κατά βούληση σε κτίρια µε διακοπτόµενη λειτουργία της µονάδας θέρµανσης
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Κύκλοι Θέρµανσης Κτιρίων
Κύκλοι θέρµανσης κτιρίου µε διακοπτόµενη λειτουργία της µονάδας θέρµανσης
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Περίοδοι κύκλων θέρµανσης κτιρίου

κάθε κύκλος θέρµανσης περιλαµβάνει από µία έως τρεις περιόδους

1. Πρώτη περίοδος    ή    Περίοδος για την ανύψωση των θερµοκρασιών του κτιρίου
2. ∆εύτερη περίοδος  ή    Περίοδος θερµικής εξισορρόπησης του κτιρίου
3. Τρίτη περίοδος  ή    Περίοδος θερµικής ισορροπίας του κτιρίου
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Πρώτη περίοδος

Η πρώτη περίοδος περιλαµβάνει
τα φορτία των κτιρίων για την ανύψωση της θερµοκρασίας * :

• του νερού του δικτύου διανοµής και απόδοσης θερµότητας των κτιρίων.
• του αέρα των θερµαινόµενων χώρων των κτιρίων. 
• των δοµικών στοιχείων του κτιρίων.

* Περιλαµβάνει ακόµα και φορτία της τρίτης περιόδου.
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∆εύτερη περίοδος

Στη δεύτερη περίοδο (θερµικής εξισορρόπησης κτιρίων) συνυπάρχουν τα φορτία :

• της πρώτης περιόδου για την ανύψωση των θερµοκρασιών των κτιρίων και
• της τρίτης περιόδου, τα φορτία θερµικής ισορροπίας των κτιρίων . 

Η δεύτερη περίοδος δεν έχει κανένα πρωτεύοντα * φορτίο. 
Η παρουσία της αναδεικνύει την αστοχία της µελέτης ή/και της κατασκευής 

στο δίκτυο διανοµής της θερµότητας 

* Πρωτεύοντα φορτία : τα φορτία που αναδεικνύουν τις περιόδους των κύκλων των κτιρίων

Παρατήρηση : 
σε κτίρια όπου το χρονικό διάστηµα της 2ης περιόδου είναι µεγαλύτερο από 30 λεπτά 

συνήθως δεν υφίσταται 3η περίοδος, λόγο υψηλής κατανάλωσης ενέργειας
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∆εύτερη περίοδος
1. Πρώτη και δεύτερη περίοδος 

2. ∆εύτερη και τρίτη περίοδος

∆ιακρίνεται, κυρίως, από τη φθίνουσα τιµή της προσαγόµενης στο θερµαινόµενο χώρο θερµότητας
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Τρίτη περίοδος
στο χρονικό διάστηµα της τρίτης περιόδου συνυπάρχουν 
τα θερµικά κέρδη και οι θερµικές απώλειες των κτιρίων.

Το θερµικό ισοζύγιο των δωµατίων των κτιρίων περιλαµβάνει :

• την προσαγόµενη θερµότητα από το σύστηµα παραγωγής θερµότητας που αποδίδεται 
στο χώρο των δωµατίων των κτιρίων ανά µονάδα του χρόνου και ανά µονάδα επιφάνειας 
(Wh h-1 m-2),

• τα θερµικά κέρδη από τις εσωτερικές πηγές των κτιρίων (άνθρωποι, φωτισµός, µηχανήµατα, 
κλπ) και από τις εξωτερικές πηγές (άµεσα ηλιακά κέρδη) ανά µονάδα του χρόνου και ανά 
µονάδα επιφάνειας (Wh h-1 m-2),

• τις θερµικές απώλειες µέσω του κελύφους των κτιρίων εξαιτίας της διαφοράς εσωτερικής-
εξωτερικής θερµοκρασίας (∆Τ) και του αερισµού ανά µονάδα του χρόνου και ανά µονάδα 
επιφάνειας (Wh h-1 m-2)
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περίοδοι θέρµανσης των κτιρίων των Ευρωπαϊκών χωρών 

Βόρεια Ευρώπη
(συνεχόµενη θέρµανσης καθ’ όλη τη διάρκεια της χειµερινής περιόδου)

τρίτη περίοδος

Νότια Ευρώπη 
(διακοπτόµενη θέρµανσης καθ’ όλη τη διάρκεια της χειµερινής περιόδου)

πρώτη, δεύτερη, τρίτη περίοδος

Προσοχή 
Κατά την διάρκεια της µελέτης «εξοικονόµηση θερµικής ενέργειας των κτιρίων» 

πρέπει να ληφθούν υπόψη οι παράµετροι µέσω των οποίων αµέσως (πρώτη περίοδος) 
ή/και εµµέσως (δεύτερη περίοδος) καταναλώνεται ενέργεια για τα κτίρια µε διακοπτόµενη θέρµανση
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Κύκλοι Εναλλαγής Θερµότητας *
των περιόδων των κύκλων θέρµανσης των κτιρίων

Κάθε κύκλος εναλλαγής θερµότητας των κτιρίων, ορίζεται από :

«την εντολή παύσης λειτουργίας του καυστήρα έως την επόµενη εντολή παύση αυτού».

* Οι κύκλοι υφίστανται στη δεύτερη και στη τρίτη περίοδο των κύκλων θέρµανσης των κτιρίων. 

Παρατήρηση
Όσο η χρονική τιµή του κύκλου εναλλαγής θερµότητας µειώνεται, 

µε σταθερή τιµή προσαγόµενης θερµότητας, τόσο οι θερµικές απώλειες του κύκλου αυξάνονται.
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Προσαγόµενη Θερµότητα και Κύκλοι Εναλλαγής Θερµότητας 

Ενεργειακή συµπεριφορά κτιρίων
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Θερµικά Φορτία των Περιόδων ενός Κύκλου Θέρµανσης του Κτιρίου

κάθε περίοδος αναδεικνύει  τα θερµικά φορτία αυτής, τα οποία ανάλογα µε τη περίοδο είναι 
πρωτεύοντα ή δευτερεύοντα φορτία.

Θερµικά φορτία περιόδων Περίοδοι       πρωτεύοντα
•Ανύψωσης της θερµοκρασίας του νερού του δικτύου διανοµής και απόδοσης θερµότητας.       1,2                     1
•Ανύψωσης της θερµοκρασίας του αέρα των δωµατίων του κτιρίου.    1,2               1
•Ανύψωσης της θερµοκρασίας των δοµικών στοιχείων των δωµατίων του κτιρίου                          1,2                     1

•Απώλειες εξαιτίας των φορτίων της διαφοράς εσωτερικής-εξωτερικής θερµοκρασίας (∆Τ)           1,2,3                   3
•Απώλειες εξαιτίας των φορτίων αερισµού των δωµατίων του κτιρίου 1,2,3              3
•Θερµικά κέρδη από τις εσωτερικές πηγές των δωµατίων του κτιρίου 1,2,3             3
•Θερµικά κέρδη  από την είσοδο της ηλιακή ακτινοβολίας στα δωµάτια του κτιρίου.                       1,2,3                   3

•Θερµικά κέρδη από παθητικά συστήµατα των δωµατίων του κτιρίου   1,2,3               1,2,3
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Συµπερασµατικά 

Η ενεργειακή υφισταµένη κατάσταση των κτιρίων 
αναδεικνύεται από κάθε περίοδο του κύκλου θέρµανσης αυτής. 

1. η πρώτη περίοδος αναδεικνύει τα φορτία για την ανύψωση των θερµοκρασιών των κτιρίων

2. η δεύτερη περίοδος αναδεικνύει τις αστοχίες της µελέτης ή/και της κατασκευής του δικτύου διανοµής  
θερµότητας των κτιρίων 

3. η τρίτη περίοδος αναδεικνύει τα φορτία για τη διατήρηση των θερµοκρασιακών επιπέδων των κτιρίων
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Σε όλα δε, τα φορτία των περιόδων, οι θερµορροές αυτών αυξοµειώνονται ανάλογα µε την :

Αύξηση των θερµικών απωλειών από το εσωτερικό προς το εξωτερικό περιβάλλον ένεκα :     Περίοδος  Κύρια Αύξηση

1. Ανεµόπτωσης : 
• Αύξηση των απωλειών θερµότητας µέσω των αδιαφανών επιφανειών εξαιτίας της αύξησης        1,2,3                   1
του συντελεστή µετάδοσης θερµότητας στις εξωτερικές επιφάνειες των δωµατίων του κτιρίου, 
λόγω των υψηλών ταχυτήτων του ανέµου

• Αύξηση των απωλειών θερµότητας µέσω των διαφανών επιφανειών     1,2,3                   3
εξαιτίας της µεγαλύτερης διείσδυσης αέρα µέσω των ανοιγµάτων των δωµατίων.

2. Βροχόπτωσης :                                                1,2,3                   1
Αύξηση επί  % της περιεκτικότητας σε νερό 
των εξωτερικών δοµικών στοιχείων των δωµατίων του κτιρίου.

Μείωση των θερµικών απωλειών από το εσωτερικό προς το εξωτερικό περιβάλλον ένεκα :      Περίοδος  Κύρια Μείωση

Αύξηση της θερµοκρασίας στις αδιαφανείς εξωτερικές επιφάνειες   1,2,3                  3
των δωµατίων του κτιρίου, εξαιτίας της απορροφούµενης ηλιακής ακτινοβολίας.
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Κτίρια Ευρωπαϊκών χωρών 

Η ενεργειακή συµπεριφορά των κτιρίων των Ευρωπαϊκών χωρών 
εξαρτάται από :

Βόρεια Ευρώπη 
(συνεχόµενη θέρµανση)

τρίτη περίοδος – καιρικές συνθήκες  - εσωτερικές συνθήκες κτιρίου *

Νότια Ευρώπη
(διακοπτόµενη θέρµανση)

πρώτη, δεύτερη, τρίτη περίοδος – καιρικές συνθήκες  - εσωτερικές συνθήκες κτιρίου *

* Τα δοµικά υλικά των κτιρίων (θερµοχωρητικότητα), η διακοπτόµενη θέρµανσης των κτιρίων ως και η 
ωφέλιµη ισχύς της µονάδας παραγωγής θερµότητας, επηρεάζουν τις εσωτερικές συνθήκες   
των δωµατίων του κτιρίου  

Ενεργειακή συµπεριφορά κτιρίων
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Μέθοδος P-BEDS
Prevezanos - Energy Buildings Diagnostic System

Παρουσιαζόµενη µέθοδος

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας



H µέθοδος 

αποκωδικοποιεί την ενεργειακή συµπεριφορά

της Μονάδας παραγωγής θερµότητας 
και 

του Κτιρίου (Ζώνης, ∆ωµατίου)

Παρουσιαζόµενη µέθοδος
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Η µέθοδος 

• είναι πρότυπη για την  ενεργειακή και περιβαλλοντική πολιτική υποστήριξη κάθε Χώρας, 
Νοµού, ∆ήµου, Οργανισµού, κλπ, σε ότι αφορά τη θέρµανση των κτιρίων, την παραγωγή 
ζεστού νερού χρήσης και ατµού.

• αξιοποιεί τη σύγχρονη τεχνολογία των ηλεκτρονικών, της τηλεµατικής, της πληροφορικής, του 
διαδικτύου και της κινητής τηλεφωνίας. 

• στηρίζεται αποκλειστικά σε µετρήσιµα στοιχεία και µέρος αυτής στη φιλοσοφία της συγκριτικής 
αξιολόγησης

• δοκιµασµένη χρόνια, ουσιώδη, ειδική και αξιόπιστη, εµπορικά ώριµη, ευπροσάρµοστη για κάθε 
χώρα, ορθολογικά σχεδιασµένη µε στοιχεία µη αµφισβητήσιµα

• φιλική στο χρήστη, χαµηλού κόστους. 
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Ακρογωνιαίος λίθος της µεθόδου 

ĒFH *
ο «∆είκτης Πρωτογενούς Κατανάλωσης Κτιρίου»

και

ĒBH, (ĒZH, ĒRH ) *
ο «∆είκτης Θερµικής Επίδοσης Κτιρίου» (Ζώνης, ∆ωµατίου)

για συγκεκριµένο χρονικό διάστηµα

*  µε τη προϋπόθεση στο 90 %, τουλάχιστον των δωµατίων του κτιρίου να υφίστανται συνθήκες θερµικής   
άνεσης των ενοίκων κάτω από οποιανδήποτε καιρικές συνθήκες

Παρουσιαζόµενη µέθοδος
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∆είκτης Πρωτογενούς Κατανάλωσης Κτιρίου

*  Ο όγκος του κτιρίου ανηγµένος σε επιφάνεια κάτοψης των θερµαινόµενων χώρων του κτιρίου µε παράµετρο   
το ύψος ενός τυπικού (3 µέτρα µικτού ύψους) ορόφου  

Παρουσιαζόµενη µέθοδος
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∆είκτης Θερµικής Επίδοσης Κτιρίου

Παρουσιαζόµενη µέθοδος
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Σχέση δεικτών 

ĒBH = ηο * ĒFH

Όπου :

ĒBH ο δείκτης θερµικής επίδοσης κτιρίου σε Wh h-1 m-2.  
ηο ο βαθµός απόδοσης του συστήµατος παραγωγής θερµότητας (%)
ĒFH  ο δείκτης πρωτογενούς κατανάλωσης κτιρίου σε Wh h-1 m-2. 

Παρουσιαζόµενη µέθοδος

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας



∆είκτης Θερµικής Επίδοσης Κτιρίου

ĒBH = [ (ĒBL (1- α)) (1 +  ĒBR / ĒBM) ]

Όπου :

ĒBL ο δείκτης θερµικών απωλειών του κτιρίου ένεκα ∆Τ και αερισµού κατά τις περιόδους 
θερµικής εξισορρόπησης και ισορροπίας του κτιρίου σε Wh h-1 m-2. 

α τα θερµικά κέρδη (κτιρίου και ηλιακής ενέργειας) (0 ≤ α < 1)
ĒBR o δείκτης ανύψωσης θερµοκρασιών του κτιρίου σε Wh h-1 m-2 
ĒBM ο δείκτης θερµικής ισορροπίας του κτιρίου *  σε Wh h-1 m-2 

* ĒBM = ĒBL (1-α)

Παρουσιαζόµενη µέθοδος

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας



Τιµές δεικτών  
ĒBH = [ (ĒBL (1- α)) (1 +  ĒBR / ĒBM) ] 

*      βάση στοιχείων από 300 κτίρια µη οµοειδή
**    η βάση των δεικτών αναφοράς σε συνάρτηση µε τη χρήση των κτιρίων µε εξωτερική θερµοκρασία 10 oC
***   µε βάση το ποσοστό των κερδών, κυρίως, αξιολογούνται και τα «βιοκλιµατικά κτίρια»
**** ενεργειακή συµπεριφορά του κτιρίου 

Παρουσιαζόµενη µέθοδος

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας

ĒBR/ĒBM****
0 ≤ α < 1< 0,050,01- 0,15α ***

Wh h-1 m-244 - 16040 – 50 **ĒBL

ΜονάδεςΥφιστάµενοι δείκτες *∆είκτες αναφοράς  ∆είκτες 

Wh h-1 m-255 - 25050 - 60 **ĒBH



Βελτιστοποίηση της ενεργειακής επίδοσης των κτιρίων  
ένεκα της µεταβολής του λόγου ĒBR/ĒBM

α. κτίριο

β. κτίριο 

Ενεργειακή συµπεριφορά κτιρίου

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας



Μεταβολή του λόγου ĒBR/ĒBM

α. κτίριο                                                       συντελεστής µεταβολής > 1 συνεχής θέρµανσης 

β. κτίριο συντελεστής µεταβολής < 1 επιµήκυνση του χρόνιοι παύσης για τη θέρµανση του κτιρίου 

*   µεταβλητός συντελεστής ανάλογα µε τη µείωση των θερµικών φορτίων
**  αξιοποίηση της αποθηκευµένης θερµικής ενέργειας στη µάζα του κτιρίου 

Ενεργειακή συµπεριφορά κτιρίου

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας

1,241,612,01ĒBR/ĒBM

1,3154,8271,82ĒBM

1,6388,28144,38ĒBR

Συντελεστής µεταβολής *µετά επεµβάσεων
(µείωση θερµικών φορτίων)

προ επεµβάσεων∆είκτες 

0,682,721,88ĒBR/ĒBM

2,0961,27126,96ĒBM

1,42167,11238,71ĒBR



Βήµατα Μεθόδου

∆ιαγνωστικά βήµατα µεθόδου

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας



Η µέθοδος, ακολουθεί τα διαγνωστικά βήµατα της ιατρικής 
Βήµατα µεθόδου * Βήµατα Ιατρικής

*  Για κτίρια καταναλώσεων <50 MWh ετησίως. Κτίρια µε κατανάλωση >50 MWh χαρτογραφούνται χωρίς να 
προηγηθούν τα προηγούµενα διαγνωστικά βήµατα, δεδοµένου ότι το κόστος χαρτογράφησης αυτών θα 
αποσβεστεί άµεσα

∆ιαγνωστικά βήµατα µεθόδου

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας

Βαριά ασθενής

Εξετάσεις σε ιατρικό κέντρο 
(τελική διάγνωσης ιατρού)

Εισαγωγή σε νοσοκοµείο για θεραπεία, εγχείρηση, κλπ

Μεγάλη σπατάλη
Ενεργειακή χαρτογράφηση κτιρίου

(τελική διάγνωσης µηχανικού)
Επεµβάσεις µηχανολογικές, οικοδοµικές, κλπ

Ασθενής

Ιατρικές εξετάσεις 
(ακτινογραφίες, εξετάσεις αίµατος, κλπ)

Συµβουλές, κλπ                  Θεραπευτική αγωγή, κλπ

Σπατάλη
Ενεργειογράφηµα κτιρίου 

(ενεργειακή συµπεριφορά του κτιρίου, κλπ)
Οδηγίες, ρυθµίσεις,κλπ            Μικρές επεµβάσεις, κλπ

Εξέταση επισκέπτη
(µακροσκοπικά, στηθοσκόπιο, κλπ)

Συµβουλές,  κλπ                                       Υγιής

Αναγνώριση του «Κτιρίου-Στόχου»
(sms, ίντερνετ, κλπ)

Ενεργειακά αδιάφορα             Συµβουλές, ρυθµίσεις, κλπ



Αναγνώριση των «Κτιρίων – Στόχων» µέσω :
• ∆ιαδικτύου, για χρονικό διάστηµα µηνός 

• sms, για χρονικό διάστηµα τεσσάρων ωρών συνεχούς θέρµανσης του κτιρίου

Ενεργειογράφηµα Κτιρίου µέσω καταγραφικού χρόνων  :
• «εφάπαξ καταγραφής»

• «διαχρονικής καταγραφής»
«τηλε-∆ιάγνωση» *

+ «τηλε-∆ιαχείριση» *
+ «τηλε-Επιτήρηση» *

Ενεργειακή χαρτογράφηση κτιρίου
ενεργειογράφηµα κτιρίου και επιτόπια, εφάπαξ, καταγραφή 

των ενεργειακών παραµέτρων της µεθόδου από το ενεργειακό µηχανικό

* Με δυνατότητα και επεξεργασίας των δεδοµένων

∆ιαγνωστικά βήµατα µεθόδου

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας



Βήµατα εξοικονόµησης ενέργειας

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας

τηλε- επιτήρηση τηλε- διαχείρισητηλε – διάγνωση 



.

Βήµατα εξοικονόµησης ενέργειας

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας

• ∆ιαστασιολόγηση συστήµατος παραγωγής θερµότητας (kW)
• Κατανοµή (%) της θερµότητας για ανύψωση θερµοκρασιών και διατήρηση των
θερµοκρασιακών επιπέδων του κτιρίου

• Ενεργειακή συµπεριφορά κτιρίου. Ο λόγος του δείκτη για ανύψωση θερµοκρασιών προς
το δείκτη για τη διατήρηση των θερµοκρασιακών επιπέδων του κτιρίου

• Υδραυλική εξισορρόπηση κτιρίου (παρουσία 2ας περιόδου)
• Επίπεδο θερµοκρασίας των θερµαινόµενων χώρων του κτιρίου (σταθερό – µεταβλητό)
• Επίπεδο επιθυµητής θερµοκρασίας χρηστών 
• Απώλειες ένεκα ∆Τ και αερισµού (Wh/h*m2)
• Απώλειες (σταθερές) ένεκα αερισµού (ΝΑΙ–ΟΧΙ)
• Θερµικά κέρδη κτιρίου (%)
• Κύκλοι εναλλαγής θερµότητας κτιρίου ανά ώρα (µέση τιµή)
• Αποτίµηση επεµβάσεων

τηλε – διάγνωση *



Βήµατα εξοικονόµησης ενέργειας

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας

• Έναυση – παύση καυστήρα
• Επίπεδο επιθυµητής θερµοκρασίας των χρηστών 
• Χρονοπρογραµµατισµός θέρµανσης κτιρίου
• ∆ιαχείριση παραµέτρων θερµοστάτη αντιστάθµισης (κ, µέση θερµοκρασία
θερµαινόµενων χώρων, θέρµανση κτιρίου σε σχέση µε τη θερµοκρασία περιβάλλοντος  
του κτιρίου, κατώτερη θερµοκρασία νερού λέβητα κατά τη λειτουργία αυτού.

• Θερµική αυτονοµία ζωνών ή/και δωµατίων
• Κατανοµή δαπανών θέρµανσης ζωνών ή/και δωµατίων 

τηλε- διαχείριση



Βήµατα εξοικονόµησης ενέργειας

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας

• ∆είκτες κτιρίου

• Βλάβη καυστήρα 
• Προσαγόµενη θερµότητα ανά ώρα
• Αστοχία θερµοστάτη χώρου ή υδροστάτη καυστήρα
• Αστοχία υδροστάτη κυκλοφορητή
• Αστοχία συστήµατος έναυσης του καυστήρα

τηλε- επιτήρηση 



Κριτήρια Επεµβάσεων

Κριτήρια επεµβάσεων

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας



Σε επίπεδο προτεραιότητας  

Α. προτεραιότητας (χωρίς οικονοµικά κριτήρια)

• προστασίας ζωής, υγείας και περιουσίας των ιδιοκτητών, ένοικων και επισκεπτών στα κτίρια
• λειτουργικότητας της µονάδας παραγωγής θερµότητας
• θερµικής άνεσης και αισθητικής των χρηστών  

Β. προτεραιότητας (µε οικονοµικά κριτήρια)

• πρώτη επέµβαση µε απόδοση της επένδυσης άµεσα ή εντός µιας χειµερινής περιόδου 
(αποτίµηση της επέµβασης µε το πέρας της επέµβασης µέσω του ενεργειογραφήµατος)

• δεύτερη επέµβαση µε απόδοση της επένδυσης µε το χαµηλότερο ρίσκο
(αποτίµηση της επέµβασης µε το πέρας της επέµβασης µέσω του ενεργειογραφήµατος)

• επόµενη επέµβαση µε απόδοση ……… κλπ

Κριτήρια επεµβάσεων

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας



Σε επίπεδο κτιρίων µε οικονοµικά κριτήρια

προτεραιότητα στο κτίριο µε τον υψηλότερο «∆είκτη Θερµικής Επίδοσης Κτιρίου» * 
απόδοση της επένδυσης µε βάση τη τιµή του «∆είκτης Θερµικής Επίδοσης Κτιρίου»

∆είκτες  wh/h*m2

όσο υψηλότερη η τιµή του δείκτη, τόσο και η απόδοσης της επένδυσης είναι υψηλή
όσο χαµηλότερη η τιµή του δείκτη, τόσο και η απόδοσης της επένδυσης είναι χαµηλή

* η µέθοδος κατηγοριοποιεί ενεργειακά τα κτίρια σε 30 κλίµακες. 10 Wh/h*m2 ανά κλίµακα
** ανάλογα µε τη χρήση των 

Κριτήρια επεµβάσεων

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας

>0,01 – 40 έως 50∆είκτης θερµικής επίδοσης βιοκλιµατικών κτιρίων ĒBHB

40,1 - 50∆είκτης θερµικής επίδοσης κτιρίων αναφοράς **ĒBHR

50,1 - 300∆είκτης θερµικής επίδοσης κτιρίων  ĒBH

50,1 - 160∆είκτης διατήρησης των θερµοκρασιακών επιπέδων ĒBM

160,1 - 300∆είκτης για την ανύψωση των θερµοκρασιών ĒBR



Στοχευόµενα βήµατα επεµβάσεων
µε οικονοµικά κριτήρια *

Προσοχή 
δεν αποτελούν κανόνα

Βήµατα επεµβάσεων

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας



πρώτο βήµα

Σύστηµα παραγωγής θερµότητας

απόδοση συστήµατος παραγωγής θερµότητας, (βαθµός απόδοσης εστίας, θερµοµόνωση λέβητα, κλπ)
εκποµπές ρύπων, αυτοµατισµοί, κύκλοι εναλλαγής θερµότητας, κλπ

Βήµατα επεµβάσεων µε οικονοµικά κριτήρια

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας



δεύτερο βήµα

∆ιαστασιολόγηση συστήµατος παραγωγής θερµότητας *

QNB = 1,1 * QB
QB = ĒBRmax* to1 / 60

Όπου :
QNB η ονοµαστική ισχύς του συστήµατος παραγωγής θερµότητας σε kW
QB η προσαγόµενη από το σύστηµα παραγωγής θερµότητα ανά µονάδα χρόνου σε kWh h-1 
ĒBRmax η µέγιστη τιµή** του δείκτη για την ανύψωση των θερµοκρασιών του κτιρίου σε kWh h-1 
to1,2a ο χρόνος προσαγόµενης θερµότητας από το σύστηµα παραγωγής θερµότητας στους   

θερµαινόµενους χώρους του κτιρίου των περιόδων για ανύψωση των θερµοκρασιών σε min

*   επίκαιρη µε την αντικατάσταση των συστηµάτων παραγωγής θερµότητας ένεκα του Φυσικού αερίου 
**  σε µια χειµερινή περίοδο

Βήµατα επεµβάσεων µε οικονοµικά κριτήρια

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας



τρίτο βήµα

1. Ενεργειακή συµπεριφορά χρήστη (Κύκλοι θέρµανσης κτιρίου, Κατανοµή θερµότητας (%) * , 
∆ιερεύνηση συµπεριφοράς χρήστη, κλπ)

2. Ενεργειακή συµπεριφορά κτιρίου (ĒBR/ĒBM)
πρώτη περίοδος

κατανοµή θερµότητας σε κτίρια µε διακοπτόµενη θέρµανση
Α. κτίριο                            Β. κτίριο                                   Γ. κτίριο

Βήµατα επεµβάσεων µε οικονοµικά κριτήρια

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας



τέταρτο βήµα
Υδραυλική εξισορρόπηση δικτύου διανοµής, θερµοµόνωση, κλπ  

(1η µείωση των θερµικών φορτίων ένεκα ∆Τ)
δεύτερη περίοδος

Η υδραυλική εξισορρόπηση του κτιρίου συµβάλει στην εξοικονόµηση ενέργειας (µείωση των θερµικών
φορτίων ένεκα ∆Τ και αερισµού) και στην εύρυθµη λειτουργία της εγκατάστασης θέρµανσης

Βήµατα επεµβάσεων µε οικονοµικά κριτήρια

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας

∆ΤW ≤ 1 οC1 οC < ∆ΤW ≤ 2,5 οC2,5 οC < ∆ΤW ≤ 4 οC∆ΤW > 4 οC

ΚαλήΜέσηΜέτριαΚακή



πέµπτο βήµα

∆ιερεύνησης της θερµικής άνεσης των χρηστών ανά δωµάτιο*  
(2η µείωση των θερµικών φορτίων ένεκα ∆Τ)

τρίτη περίοδος

Η σταδιακή, µείωσης της θερµοκρασίας του νερού του συστήµατος παραγωγής θερµότητας είτε 
µέσω του υδροστάτη του καυστήρα είτε µέσω χρονοδιακόπτη, εµµέσως µειώνει τη θερµοκρασία των 
θερµαινόµενων χώρων. Η διαδικασία πρέπει να πραγµατοποιείται µε χαµηλές εξωτερικές θερµοκρασίες

Βήµατα επεµβάσεων µε οικονοµικά κριτήρια

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας



Μέσο                                                      αποτέλεσµα διαδικασίας 
χρονοδιακόπτης θερµαντικό σώµα

(κακή επέµβαση ενοικιαστή) 

Βήµατα επεµβάσεων µε οικονοµικά κριτήρια

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας



…. και η διαχείρισης της θερµικής ενέργειας σε σχέση µε την εξωτερική θερµοκρασία  
(Θερµοστάτης αντιστάθµισης) 

τρίτη περίοδος

Βήµατα επεµβάσεων µε οικονοµικά κριτήρια

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας



επόµενο  βήµα
µε το πέρας του κύκλου θέρµανσης του κτιρίου 

Αξιοποίηση της υπολειπόµενης θερµότητας 
του συστήµατος παραγωγής θερµότητας

µέσω του υδροστάτη του κυκλοφορητή

Βήµατα επεµβάσεων µε οικονοµικά κριτήρια

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας



επόµενα βήµατα ….

• Έλεγχος ανανέωση του αέρα - στεγανότητα κουφωµάτων
• Αξιοποίηση θερµικών κερδών κτιρίου και ηλιακών κερδών (χρονοθερµοστάτες, 

θερµοστατικές κεφαλές, ΑΠΕ, κλπ)
• Θερµική αυτονοµία ζωνών *  ή/και δωµατίων κτιρίου **
• Θερµοµόνωση Εξωτερικών Επιφανειών, (εξωτερικά ή εσωτερικά).
• Αντικατάσταση µονών υαλοπινάκων σε διπλούς, κλπ

* µείωσης της κατανάλωσης, κυρίως, σε κτίρια µικτής χρήσης
**  το 50 % των δωµατίων των κατοικιών στην Αθήνα θερµαίνονται ανώφελα. (πρωί 65 %, µεσηµέρι 55 %, 

βράδυ 30 %). Έρευνα : ∆εκέµβριος 2004 σε δείγµα 151 κατοικιών.(κέντρο, νότια και δυτικά προάστια) 

Βήµατα επεµβάσεων µε οικονοµικά κριτήρια

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας



… και σε επίπεδο προστασίας περιβάλλοντος  

Αύξηση, χρονικά, των  κύκλων εναλλαγής θερµότητας* 
αυξάνοντας το χρόνο προσαγόµενης θερµότητας

του συστήµατος παραγωγής θερµότητας 

Η αύξηση του χρόνου προσαγόµενης θερµότητας πραγµατοποιείται
µειώνοντας την ωφέλιµη ισχύ του συστήµατος παραγωγής θερµότητας , εφ’ όσον είναι εφικτό,

εξαιτίας των θερµικών φορτίων του κτιρίου ή/και των υγροποιήσεων

µια αύξηση του χρόνου των κύκλων εναλλαγής θερµότητας των κτιρίων στο λεκανοπέδιο Αττικής
κατά 25 % και µε εξωτερική θερµοκρασία < 5 oC, 

θα µειωθούν ** οι εναύσεις ηµερησίως κατά 9.600.000 φορές 

** λιγότερες εκποµπές αιωρουµένων σωµατιδίων, καταπονήσεις του καυστήρα και του λέβητα (διάβρωση)  

60 / 4 = 15 * 8 = 120 * 400.000 = 48.000.000
60 / 5 = 12 * 8 =   96 * 400.000 = 38.400.000

9.600.000

Κριτήρια επεµβάσεων

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας



CASE STUDY 

Case Study

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας



Κτίριο κατοικιών

Βελτιστοποίηση της θερµικής επίδοσης 
του συστήµατος παραγωγής θερµότητας και του κτιρίου

(δείκτης πρωτογενούς κατανάλωσης κτιρίου)

Case Study

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας



Κτίριο κατοικιών

Ενεργειακή επίδοση συστήµατος και κτιρίου
(προ επεµβάσεων)

Ονοµαστική
Ισχύς λέβητα 
203 kW

Case Study

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας



Ενεργειακή επίδοση συστήµατος και κτιρίου
(µετά την αντικατάσταση του λέβητα και τη µείωση της θερµοκρασίας του αέρα 

των θερµαινόµενων χώρων του κτιρίου)

Ονοµαστική 
Ισχύς λέβητα 
159,5 kW
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Κτίριο κατοικιών

Ενεργειογράφηµα κτιρίου προ και µετά των επεµβάσεων

Case Study
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Οφέλη µελέτης* και αποτίµηση επένδυσης **

*  Οφέλη µελέτης 
οικονοµικό όφελος από τη διαφορά τιµής αγοράς λέβητα – καυστήρα και των εργασιών εγκατάστασης 

** Αξιοποίηση της απόδοσης της επένδυσης  
1. εξοικονόµηση χρηµάτων µε τις αυτές ώρες θέρµανσης ή
2. επιµήκυνση του χρόνου θέρµανσης του κτιρίου ή
3. εξοικονόµηση χρηµάτων και επιµήκυνση του χρόνου θέρµανσης του κτιρίου

Πρόταση 
για την πιστοποίηση των λεβήτων, εκτός της απόδοσης του λέβητα και των εκποµπών, πρέπει να λαµβάνεται
υπόψη και η αντοχή του δοµικού υλικού κατασκευής του λέβητα και οι υπηρεσίες συναρµολόγησης αυτού

Case Study
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400φορές/ώρα12153Κύκλοι εναλλαγής θερµότητας

209,12%36,9970,8933,9Κατανοµή θερµότητας για τη διατήρηση των ΘΕ

- 44,04%36,9929,1166,1Κατανοµή θερµότητας για αύξηση θερµοκρασιών

55,23Wh*h-1*m-271,0357,57128,6ĒFH

- 21,36kW43,38159,6203Ισχύς λέβητα

(%)Μονάδες∆ιαφοράΜετάΠροΣτοιχεία



Κτίριο κατοικιών

Βελτιστοποίηση της θερµικής επίδοσης του κτιρίου
(δείκτης θερµικής επίδοσης κτιρίου)

Πολυκατοικία µε υψηλή κατανάλωση πετρελαίου και µη ικανοποιητική θέρµανση
Τοποθετήθηκε το σύστηµα για να καταγραφεί η ενεργειακή συµπεριφορά του κτιρίου. ∆ιαπιστώθηκε ότι τα 
θερµικά φορτία του κτιρίου ήταν µεγαλύτερα από την ωφέλιµη ισχύ του συστήµατος παραγωγής θερµότητας, 
δηλαδή η λειτουργία του καυστήρα ήταν συνεχής και δεν διέκοπτε τη λειτουργία του, όταν η θερµοκρασία 
του περιβάλλοντος ήταν µικρότερη των 10οC. 
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Βελτιστοποίηση της θερµικής επίδοσης του κτιρίου

• Μείωση της θερµοκρασία του αέρα των θερµαινόµενων χώρων του κτιρίου (µείωση ∆Τ)
• Αύξηση του χρόνου θέρµανσης του κτιρίου. (ένας κύκλος θέρµανσης του κτιρίου ηµερησίως)   
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Κτίριο γραφείων

Ενεργειακή χαρτογράφηση κτιρίου
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Κτίριο γραφείων

Ενεργειογράφηµα κτιρίου

* Αστεροσκοπείο Αθηνών
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Επεµβάσεις Α  Προτεραιότητας

Προστασίας ιδιοκτητών, χρηστών και επισκεπτών

1. Προστασία ζωής και περιουσίας 
•Τοποθέτηση υδροστάτη ασφάλειας από υπερθέρµανση Υποχρεωτική
•Επανατοποθέτηση του αυτόµατου πυροσβεστήρας κόνεως οροφής 
σε απόσταση 0,75-1,25 cm από τον καυστήρα.                                              Υποχρεωτική

•Τοποθέτηση πυροσβεστήρα CO2  6 Kg στην είσοδο του λεβητοστασίου           Υποχρεωτική
•Κατασκευή τοιχίου περιµετρικά των δεξαµενών.                    Υποχρεωτική
•Αποµάκρυνση των εγκαταλελειµµένων δεξαµενών πετρελαίου από το χώρο 
του λεβητοστασίου.                                             Υποχρεωτική

2. Προστασία υγείας
•Συντήρηση – καθαρισµός µετά το πέρας της θέρµανσης του κτιρίου και 
προ της ψύξης αυτού των fan coils.                                                               Υποχρεωτική
•Τοποθέτηση φυτών εσωτερικού χώρου Υποχρεωτική
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Λειτουργικότητα µονάδας παραγωγής θερµότητας και κτιρίου 

1. Συστήµατος παραγωγής θερµότητας 
•Καθαρισµός δαπέδου λεβητοστασίου, αποµάκρυνση της αιθάλης που βρίσκεται 
αποθηκευµένη σε σακούλες σκουπιδιών. Τακτικός καθαρισµός λεβητοστασίου      Υποχρεωτική

•Τοποθέτηση χρονοδιακόπτου                                       Προαιρετική
•Αντικατάσταση υδροστάτη καυστήρα                                Υποχρεωτική

2. ∆ικτύου διανοµής θερµότητας
•Συντήρηση για τη στεγανοποίηση των βανών του συλλέκτη των δικτύου                Προαιρετική
•Χαρτογράφηση της θέσης των θερµαντικών σωµάτων ανά στήλη        Προαιρετική
•Τοποθέτηση κρουνών εκκένωσης του νερού του δικτύου ανά στήλη 
για την πλήρη αυτονοµία επισκευής κάθε στήλης                 Προαιρετική

3. ∆οµικά στοιχεία του κτιρίου
•Ετήσιος έλεγχος για τυχόν αστοχίες της στεγανοποίησης της ταράτσας                 Συµβουλευτική
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4. Με κόστος απόσβεσης

• Ορθολογικής χρήση και εξοικονόµηση ενέργειας Όφελος         (%) Απόσβεση σε µέρες

•Τοποθέτηση υδροστάτη κυκλοφορητή                                - 1

•Τοποθέτηση θερµοστάτη αέρα περιβάλλοντος                        - 1

•Τοποθέτηση Θερµοστάτη Αντιστάθµισης  *                          20-30                       40

* Η µέγιστη εξοικονόµηση ενέργειας πραγµατοποιείται στα κτίρια µε ένα κύκλο θέρµανσης ηµερησίως και µε 
υψηλό βαθµό απόδοσης του συστήµατος παραγωγής θερµότητας. Σε διαφορετική περίπτωση η εξοικονόµηση 
ενέργειας µειώνεται και αυξάνεται ο χρόνος θέρµανσης του κτιρίου.
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Κτίριο γραφείων

Επεµβάσεις Β  Προτεραιότητας

Σύστηµα παραγωγής θερµότητας
• Αντικατάσταση λέβητα – καυστήρα µε δύο λέβητες  και αντιστοίχους καυστήρες 
φυσικού αερίου συνολικής ονοµαστικής ισχύος 480 kW (220+260)

∆οµικά στοιχεία του κτιρίου
• Εσωτερική θερµοµόνωση της εξωτερικής τοιχοποιίας *
• Αντικατάσταση των υαλοπινάκων µε διπλούς  

* η εξωτερική τοιχοποιία εφάπτεται γειτονικής µε θερµαινόµενους χώρους, παρά ταύτα το ενεργειογράφηµα 
ανέδειξε την ανάγκη εσωτερικής θερµοµόνωσης λαµβάνοντας υπόψη τις περιπτώσεις των υγροποιήσεων. 

Προσοχή 
Σε κτίρια µε ένα κύκλο θέρµανσης ηµερησίως και άνευ της χρήσης αυτών τους καλοκαιρινούς µήνες, πχ τα 
σχολεία, τα δοµικά υλικά αυτών επιβάλλεται να είναι χαµηλής θερµοχωρητικότητα και σε κτίρια µε θέρµανση 
κατά περίπτωση (αίθουσες συνεδρίων, εκκλησίες, κλπ) η θέρµανση και η ψύξη αυτών επιβάλλεται να είναι 
άµεση 
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Μετά το πέρας των εργασιών ακολουθεί 
συζήτηση-ενηµέρωση µε το υπεύθυνο της θέρµανσης του κτιρίου 

δίδονται γραπτές οδηγίες χρήσης 
σε ότι αφορά τη λειτουργικότητα του συστήµατος παραγωγής θερµότητας 

και του κτιρίου
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Συµπέρασµα 

"…τότε γαρ µόνον οιόµεθα γιγνώσκειν τι, όταν τα αίτια γνωρίσωµεν τα πρώτα" .          
Αριστοτέλης 384-222 π.χ

Η εξοικονόµηση θερµικής ενέργειας ξεκινάει από τη γνώση 
της ενεργειακής συµπεριφοράς του κτιρίου κάτω από οιανδήποτε συνθήκες

Μέθοδος P-BEDS

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας



Ιστορία της Κεντρικής Θέρµανσης της Ελλάδας

Ιστορία της Κεντρικής Θέρµανσης της Ελλάδας
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Το πρώτο κτίριο που χρησιµοποιήθηκε η κεντρική θέρµανση στην Ελλάδα

Φειδίου 3, Αθήνα 

Ιστορία της Κεντρικής Θέρµανσης της Ελλάδας
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1. Οικία : Κοντοσταύλου
2. Οικία : Γ. Βλαχούτση
3. Οικία : Στ. ∆εκόζη Βούρου
4. Οικία : Prokesch von Osten
5. Τα ανάκτορα του Όθωνα
6. Το πανεπιστήµιο

Πρόπλασµα της Αθήνας το 1842. 
Το 1835 η Αθήνα είχε 12.706 κατοίκους και φωτίζεται από 12 φανάρια λαδιού.

το Νο 4 είναι το πρώτο κτίριο που χρησιµοποιήθηκε η κεντρική θέρµανση στην Ελλάδα.

Ιστορία της Κεντρικής Θέρµανσης της Ελλάδας
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το πρώτο κτίριο που χρησιµοποιήθηκε (1837)
η κεντρική θέρµανση στην Ελλάδα * 

(µοντέρνο σύστηµα θέρµανσης) 

Χρήσεις κτιρίου : 
• Κατοικία του πρεσβευτή της Αυστρίας Prokesch Von Osten (1837-1849)
• Κατοικία Μιχάλη Τοσίτσα 
• Υποθηκοφυλακείο 
• Ωδείο Λόττνερ ή Νέον Ωδείο (9/1889-1919) 
• Ελληνικό Ωδείο (1919-1971)

Μελέτη µετατροπής της χρήσης του σε «Στέγη καλών τεχνών και γραµµάτων» (1977)

πρόταση µετατροπής της χρήσης του σε : 
«Μουσείο της ιστορίας της κεντρικής θέρµανσης στην Ελλάδα» 

Στέγαση σωµατίων που ασχολούνται µε την ενέργεια και το περιβάλλον

• Ιδιοκτησία : ταµείο συντάξεων προσωπικού Εθνικής και Κτηµατικής τράπεζας της Ελλάδος. (1934) 
• Ευθύνη αποκατάστασης :  1η εφορεία νεωτέρων µνηµείων Ερµού 17, Αθήνα 

Ιστορία της Κεντρικής Θέρµανσης στη Νεώτερη Ελλάδα

Εξοικονόµηση Θερµικής Ενέργειας


