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ΥποχρέωσηΥποχρέωση υποβολήςυποβολής
μελέτηςμελέτης ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης κτιρίουκτιρίου

Όλα τα νέα κτίρια με τις εξής εξαιρέσεις:Όλα τα νέα κτίρια με τις εξής εξαιρέσεις:

► κτίρια με μηδενική ή χαμηλή ενεργειακή
κατανάλωση για την επίτευξη θερμικής άνεσης

► χώροι λατρείας,

• κτίρια αγροτικής χρήσης,

► αυτοτελή κτίρια με επιφάνεια < 50m2,

• μη μόνιμα κτίρια με διάρκεια λειτουργίας < 2 έτη.

• βιομηχανικά κτίρια,

• εργαστήρια,



Υφιστάμενα κτίρια που υφίστανται ανακαίνιση, 
εφόσον η ανακαίνιση:
Υφιστάμενα κτίρια που υφίστανται ανακαίνιση, 
εφόσον η ανακαίνιση:

► υπερβαίνει το 25% της συνολικής αξίας του
κτιρίου ή

► υπερβαίνει το 25% του κτιριακού κελύφους.

ΥποχρέωσηΥποχρέωση υποβολήςυποβολής
μελέτηςμελέτης ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης κτιρίουκτιρίου



Κτίρια που αλλάζουν χρήση στο σύνολο τους.Κτίρια που αλλάζουν χρήση στο σύνολο τους.

Προσθήκη καθ’ ύψος ή κατ’ επέκταση εφόσον
είναι > 50m2:
Προσθήκη καθ’ ύψος ή κατ’ επέκταση εφόσον
είναι > 50m2:

► λειτουργικά εξαρτημένη για το σύνολο του
κτιρίου

►► λειτουργικάλειτουργικά μημη γιαγια τητη προσθήκηπροσθήκη
εξαρτημένηεξαρτημένη

Αναθεώρηση υφιστάμενης οικοδομικής άδειας
για παράταση ισχύος εφόσον δεν έχει γίνει καμιά
οικοδομική εργασία.

Αναθεώρηση υφιστάμενης οικοδομικής άδειας
για παράταση ισχύος εφόσον δεν έχει γίνει καμιά
οικοδομική εργασία.

ΥποχρέωσηΥποχρέωση υποβολήςυποβολής
μελέτηςμελέτης ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης κτιρίουκτιρίου



ΤμήματαΤμήματα –– στάδιαστάδια
μελέτηςμελέτης ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης κτιρίουκτιρίου



ΈλεγχοςΈλεγχος αρχιτεκτονικούαρχιτεκτονικού σχεδιασμούσχεδιασμού

Τεκμηρίωση χωροθέτησης και προσανατολισμού
κτιρίου στο οικόπεδο.
Τεκμηρίωση χωροθέτησης και προσανατολισμού
κτιρίου στο οικόπεδο.

Τεκμηρίωση χωροθέτησης των λειτουργιών
ανάλογα με τη χρήση και τις απαιτήσεις άνεσης.
Τεκμηρίωση χωροθέτησης των λειτουργιών
ανάλογα με τη χρήση και τις απαιτήσεις άνεσης.

Τεκμηρίωση σχεδιασμού και χωροθέτησης
ανοιγμάτων (φυσικός αερισμός-φωτισμός). 
Τεκμηρίωση σχεδιασμού και χωροθέτησης
ανοιγμάτων (φυσικός αερισμός-φωτισμός). 

Τεκμηρίωση ένταξης περιοχών φυσικού φωτισμού
(τριτογενής τομέας).
Τεκμηρίωση ένταξης περιοχών φυσικού φωτισμού
(τριτογενής τομέας).



ΈλεγχοςΈλεγχος αρχιτεκτονικούαρχιτεκτονικού σχεδιασμούσχεδιασμού

Τεκμηρίωση διαμόρφωσης περιβάλλοντα χώρου
(μικροκλίμα).
Τεκμηρίωση διαμόρφωσης περιβάλλοντα χώρου
(μικροκλίμα).

Τεκμηρίωση και σχεδιασμός ηλιοπροστασίας
ανοιγμάτων.
Τεκμηρίωση και σχεδιασμός ηλιοπροστασίας
ανοιγμάτων.

Τεκμηρίωση ενσωμάτωσης ενός τουλάχιστον
παθητικού ηλιακού συστήματος και σχεδιασμός.
Τεκμηρίωση ενσωμάτωσης ενός τουλάχιστον
παθητικού ηλιακού συστήματος και σχεδιασμός.

Τεκμηρίωση αδυναμίας εφαρμογής των παραπάνω.Τεκμηρίωση αδυναμίας εφαρμογής των παραπάνω.



υπό έκδοση Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. – «Αρχές Περιβαλλοντικού
Σχεδιασμού (Βιοκλιματική Αρχιτεκτονική)»
υπό έκδοση Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. – «Αρχές Περιβαλλοντικού
Σχεδιασμού (Βιοκλιματική Αρχιτεκτονική)»

ΈλεγχοςΈλεγχος αρχιτεκτονικούαρχιτεκτονικού σχεδιασμούσχεδιασμού

Αρχιτεκτονικός σχεδιασμός και έλεγχος συμμόρφωσης
με τον Κ.Εν.Α.Κ. βάσει της:
Αρχιτεκτονικός σχεδιασμός και έλεγχος συμμόρφωσης
με τον Κ.Εν.Α.Κ. βάσει της:



Σύμφωνα με την Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2: «Θερμοφυσικές
ιδιότητες δομικών υλικών και έλεγχος θερμομονωτικής
επάρκειας των κτιρίων» και βάσει των απαιτήσεων του
Κ.Εν.Α.Κ.

Σύμφωνα με την Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-2: «Θερμοφυσικές
ιδιότητες δομικών υλικών και έλεγχος θερμομονωτικής
επάρκειας των κτιρίων» και βάσει των απαιτήσεων του
Κ.Εν.Α.Κ.

ΈλεγχοςΈλεγχος θερμομονωτικήςθερμομονωτικής επάρκειαςεπάρκειας

Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας δομικών
στοιχείων.                              
Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας δομικών
στοιχείων.                              

Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας κτιρίου.                              Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας κτιρίου.                              

Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας ορόφου ΔΕΝ
υπάρχει.
Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας ορόφου ΔΕΝ
υπάρχει. ××



ΈλεγχοςΈλεγχος θερμομονωτικήςθερμομονωτικής επάρκειαςεπάρκειας

4 κλιματικές
ζώνες



ΈλεγχοςΈλεγχος θερμομονωτικήςθερμομονωτικής επάρκειαςεπάρκειας

δομικό στοιχείο κανονισμός Ζώνη Α Ζώνη Β Ζώνη Γ Ζώνη Δ

τοίχοιτοίχοι σεσε επαφήεπαφή μεμε
εξωτερικόεξωτερικό αέρααέρα

Κ.Θ.Κ. 0,70 0,70 0,70 -

Κ.Εν.Α.Κ. 0,60 0,50 0,45 0,40

τοίχοιτοίχοι σεσε επαφήεπαφή μεμε
μημη θερμθερμ. . χώροχώρο

Κ.Θ.Κ. 3,00 1,90 0,70 -

Κ.Εν.Α.Κ. 1,50 1,00 0,80 0,70

κουφώματακουφώματα
Κ.Θ.Κ. - - - -

Κ.Εν.Α.Κ. 3,20 3,00 2,80 2,60

υάλινεςυάλινες όψειςόψεις
Κ.Θ.Κ. - - - -

Κ.Εν.Α.Κ. 2,20 2,00 1,80 1,80

Ελάχιστες απαιτήσεις Κ.Εν.Α.Κ.Ελάχιστες απαιτήσεις Κ.Εν.Α.Κ.



ΈλεγχοςΈλεγχος θερμομονωτικήςθερμομονωτικής επάρκειαςεπάρκειας

Ελάχιστες απαιτήσεις Κ.Εν.Α.Κ.Ελάχιστες απαιτήσεις Κ.Εν.Α.Κ.



ΈλεγχοςΈλεγχος θερμομονωτικήςθερμομονωτικής επάρκειαςεπάρκειας

Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας αδιαφανών
δομικών στοιχείων σε επαφή με εξωτερικό αέρα.                         
Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας αδιαφανών
δομικών στοιχείων σε επαφή με εξωτερικό αέρα.                         

Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας αδιαφανών
δομικών στοιχείων σε επαφή με μη θερμ. χώρους.                      
Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας αδιαφανών
δομικών στοιχείων σε επαφή με μη θερμ. χώρους.                      

Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας αδιαφανών
δομικών στοιχείων σε επαφή με το έδαφος.                              
Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας αδιαφανών
δομικών στοιχείων σε επαφή με το έδαφος.                              

Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας διαφανών
δομικών στοιχείων.
Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας διαφανών
δομικών στοιχείων.



ΈλεγχοςΈλεγχος θερμομονωτικήςθερμομονωτικής επάρκειαςεπάρκειας

Για τον έλεγχο ενεργειακής απόδοσης το κτίριο
λαμβάνεται όπως πραγματικά είναι.
Για τον έλεγχο ενεργειακής απόδοσης το κτίριο
λαμβάνεται όπως πραγματικά είναι.

Για τον έλεγχο θερμομονωτικής επάρκειας το
κτίριο θεωρείται πανταχόθεν ελεύθερο.
Για τον έλεγχο θερμομονωτικής επάρκειας το
κτίριο θεωρείται πανταχόθεν ελεύθερο.



ΈλεγχοςΈλεγχος θερμομονωτικήςθερμομονωτικής επάρκειαςεπάρκειας

Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας κτιρίου.                              Έλεγχος θερμομονωτικής επάρκειας κτιρίου.                              
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ΈλεγχοςΈλεγχος θερμομονωτικήςθερμομονωτικής επάρκειαςεπάρκειας

Σημαντικές αλλαγές σε σχέση με τον Κ.Θ.Κ. στον
έλεγχο θερμομονωτικής επάρκειας δομικού στοιχείου.
Σημαντικές αλλαγές σε σχέση με τον Κ.Θ.Κ. στον
έλεγχο θερμομονωτικής επάρκειας δομικού στοιχείου.

Χρήση πιστοποιημένων τιμών λ υλικών
για λ<0,18 W/(mK).                              
Χρήση πιστοποιημένων τιμών λ υλικών
για λ<0,18 W/(mK).                              11

Υπολογισμός U τοιχοποιιών με λeq σχεδιασμού και
χρήση πιστοποιημένων τιμών για λeq<0,30 (W/mK)
Υπολογισμός U τοιχοποιιών με λeq σχεδιασμού και
χρήση πιστοποιημένων τιμών για λeq<0,30 (W/mK)22

Δυνατότητα χρησιμοποίησης υλικών που μειώνουν
την μετάδοση θερμότητας με ακτινοβολία.
Δυνατότητα χρησιμοποίησης υλικών που μειώνουν
την μετάδοση θερμότητας με ακτινοβολία.33



ΈλεγχοςΈλεγχος θερμομονωτικήςθερμομονωτικής επάρκειαςεπάρκειας

Σημαντικές αλλαγές σε σχέση με τον Κ.Θ.Κ. στον
έλεγχο θερμομονωτικής επάρκειας δομικού στοιχείου.
Σημαντικές αλλαγές σε σχέση με τον Κ.Θ.Κ. στον
έλεγχο θερμομονωτικής επάρκειας δομικού στοιχείου.

Υπολογισμός U κουφωμάτων ή χρήση της
πιστοποιημένων τιμών.
ΥπολογισμόςΥπολογισμός U U κουφωμάτωνκουφωμάτων ήή χρήσηχρήση τηςτης
πιστοποιημένωνπιστοποιημένων τιμώντιμών..44

Υπολογισμός U υαλοπετασμάτων ή χρήση της
πιστοποιημένων τιμών.
ΥπολογισμόςΥπολογισμός U U υαλοπετασμάτωνυαλοπετασμάτων ήή χρήσηχρήση τηςτης
πιστοποιημένωνπιστοποιημένων τιμώντιμών..55

Κατά την ενεργειακή επιθεώρηση κτιρίου που
μελετήθηκε σύμφωνα με τον Κ.Εν.Α.Κ. θα
ελεγχθούν τα δελτία αποστολής και τα απαραίτητα
πιστοποιητικά.

Κατά την ενεργειακή επιθεώρηση κτιρίου που
μελετήθηκε σύμφωνα με τον Κ.Εν.Α.Κ. θα
ελεγχθούν τα δελτία αποστολής και τα απαραίτητα
πιστοποιητικά.



ΈλεγχοςΈλεγχος θερμομονωτικήςθερμομονωτικής επάρκειαςεπάρκειας

Σημαντικές αλλαγές σε σχέση με τον Κ.Θ.Κ. στον
έλεγχο θερμομονωτικής επάρκειας κτιρίου.
Σημαντικές αλλαγές σε σχέση με τον Κ.Θ.Κ. στον
έλεγχο θερμομονωτικής επάρκειας κτιρίου.

Οι επιφάνειες που έρχονται σε επαφή με το
έδαφος υπεισέρχονται με το ισοδύναμο U΄.
ΟιΟι επιφάνειεςεπιφάνειες πουπου έρχονταιέρχονται σεσε επαφήεπαφή μεμε τοτο
έδαφοςέδαφος υπεισέρχονταιυπεισέρχονται μεμε τοτο ισοδύναμοισοδύναμο UU΄́..11

Οι μειωτικοί συντελεστές b μπορούν είτε να
ληφθούν απλοποιητικά, είτε να υπολογισθούν
αναλυτικά.

ΟιΟι μειωτικοίμειωτικοί συντελεστέςσυντελεστές bb μπορούνμπορούν είτεείτε νανα
ληφθούνληφθούν απλοποιητικάαπλοποιητικά, , είτεείτε νανα υπολογισθούνυπολογισθούν
αναλυτικάαναλυτικά..

22

Συνυπολογίζεται η επίδραση των θερμογεφυρών.ΣυνυπολογίζεταιΣυνυπολογίζεται ηη επίδρασηεπίδραση τωντων θερμογεφυρώνθερμογεφυρών..33



ΈλεγχοςΈλεγχος θερμομονωτικήςθερμομονωτικής επάρκειαςεπάρκειας

Υπολογισμός θερμογεφυρών.Υπολογισμός θερμογεφυρών.

► Χρήση πινακοποιημένων κατασκευαστικών
λεπτομερειών (260+) ή

► Χρήση πινακοποιημένων απλοποιητικών
τιμών ανάλογα με τη θέση δημιουργίας της
θερμογέφυρας (12 κατηγορίες) και τη βασική
θέση της θερμομόνωσης



ΈλεγχοςΈλεγχος θερμομονωτικήςθερμομονωτικής επάρκειαςεπάρκειας ––
θερμογέφυρεςθερμογέφυρες οριζόντιαςοριζόντιας τομήςτομής

1. ÅîùôåñéêÞ ãùí ßá

2. ÅóùôåñéêÞ ãùí ßá

3.Åí þóåéò
   äï ì éêþí
   óôï é÷åßùí

Ø=  -0,15 W/(mK)

ÅÎ Ã-1 ÅÎ Ã-2 ÅÎ Ã-3

ÅÎ Ã-4 ÅÎ Ã-5 ÅÎ Ã-6

ÅÎ Ã-7 ÅÎ Ã-8 ÅÎ Ã-9

ì Ýóá

ì Ýóá

ì Ýóá

ì Ýóá ì Ýóá

ì Ýóá

ì Ýóá

ì Ýóá

Ø=  -0,15 W/(mK) Ø=  -0,10 W/(mK) Ø=  -0,10 W/(mK)

Ø=  -0,25 W/(mK)

Ø=  -0,35 W/(mK) Ø=  -0,30 W/(mK)

Ø=  -0,15 W/(mK)

Ø=  -0,30 W/(mK)

ì Ýóá



ΈλεγχοςΈλεγχος θερμομονωτικήςθερμομονωτικής επάρκειαςεπάρκειας ––
θερμογέφυρεςθερμογέφυρες κατακόρυφηςκατακόρυφης τομήςτομής

1. Äþ ì á / ï ñï öÞ
    óå ð ñï åî ï ÷Þ

2. ÄÜð åäï  óå ð ñï î ï ÷Þ /
    äáð Ýäï  åð Üí ù  áð ü
    ð õëù ôÞ

3. Ï ñï öÞ óå åóï ÷Þ

4. ÄÜð åäï  óå åóï ÷Þ

Åí äéÜì åóï
äÜð åäï

6. ÄÜð åäï  ð ï õ
    åäñÜæåôáé óå Ýäáöï ò

Äþ ì á / ï ñï öÞ
óå ð ñï åî ï ÷Þ

5.Åí äéÜì åóï
   äÜð åäï

7. Ðåñßäåóì ï ò åí ßó÷õóçò

ì Ýóá

Ýîù

ì Ýóá

ÅÄÐ-19

ì Ýóá

ì Ýóá

ÅÄÐ-20

ì Ýóá

Ýî ù

ì Ýóá

ÅÄÐ-23

ì Ýóá

Ýî ù

ì Ýóá

ÅÄÐ-24

ì Ýóá

Ýî ù

ì Ýóá

ÅÄÐ-21

Ø= +0,90 W/(mK)

ì Ýóá

Ýî ù

ì Ýóá

ÅÄÐ-18

Ø= +0,85 W/(mK)

ì Ýóá

Ýîù

ì Ýóá

ÅÄÐ-22

Ø= +0,90 W/(mK)

ì Ýóá

ì Ýóá

ÅÄÐ-25

Ýîù

Ø= +1,10 W/(mK)

Ø= +1,10 W/(mK)

Ø= +0,95 W/(mK)

Ø= +1,25 W/(mK)

Ø= +1,00 W/(mK)



ΈλεγχοςΈλεγχος θερμομονωτικήςθερμομονωτικής επάρκειαςεπάρκειας ––
θερμογέφυρεςθερμογέφυρες κουφωμάτωνκουφωμάτων

ì Ýóá

Ø= +0,05 W/(mK)

Ë-1

Ýî ù ì Ýóá

Ø= +0,20 W/(mK)

Ë-2

Ýî ù

ì Ýóá

Ë-4

Ýî ù ì Ýóá

Ë-5

Ýî ù

Ø= +0,20 W/(mK)

Ø= ± 0,00 W/(mK)

ì Ýóá

Ø= +0,05 W/(mK)

ÁÊ-1

Ýî ù ì Ýóá

AK-2

Ýî ù

ì Ýóá

ÁÊ-4

Ýî ù ì Ýóá

AK-5

Ýî ù

Ø= +0,55 W/(mK)

Ø= +0,30 W/(mK)

Ø= +0,55 W/(mK)



ΈλεγχοςΈλεγχος θερμομονωτικήςθερμομονωτικής επάρκειαςεπάρκειας ––
θερμογέφυρεςθερμογέφυρες -- απλοποιητικοίαπλοποιητικοί πίνακεςπίνακες

1. Εξωτερικές γωνίες Ψ [W/(mK)] 
1 εξωτερική συνεχής θερμομόνωση -0,10 
 α. προεξοχή ενός εκ των δύο δομικών στοιχείων που συμβάλλουν στη γωνία 

χωρίς διακοπή της θερμομονωτικής στρώσης +0,30 
 β. διακοπή της θερμομονωτικής στρώσης λόγω ύπαρξης δομικού στοιχείου +0,90 
2 εσωτερική συνεχής θερμομόνωση 

 -0,25 

3 φέρων οργανισμός με εξωτερική θερμομόνωση και τοιχοποιίες πλήρωσης 
με θερμομόνωση στον πυρήνα +0,15 

 α. προεξοχή ενός εκ των δύο δομικών στοιχείων που συμβάλλουν στη γωνία 
χωρίς διακοπή της θερμομονωτικής στρώσης +0,05 

 β. διακοπή της θερμομονωτικής στρώσης λόγω ύπαρξης δομικού στοιχείου +0,65 
 

2. Εσωτερικές γωνίες Ψ [W/(mK)] 
1 εξωτερική συνεχής θερμομόνωση 

 +0,05 

2 εσωτερική συνεχής θερμομόνωση +0,25 
 α. προεξοχή ενός εκ των δύο δομικών στοιχείων που συμβάλλουν στη γωνία 

χωρίς διακοπή της θερμομονωτικής στρώσης +0,35 

 β. διακοπή της θερμομονωτικής στρώσης λόγω ύπαρξης δομικού στοιχείου +0,75 
3 φέρων οργανισμός με εξωτερική θερμομόνωση και τοιχοποιίες πλήρωσης 

με θερμομόνωση στον πυρήνα +0,10 

 α. προεξοχή ενός εκ των δύο δομικών στοιχείων που συμβάλλουν στη γωνία 
χωρίς διακοπή της θερμομονωτικής στρώσης +0,50 

 β. διακοπή της θερμομονωτικής στρώσης λόγω ύπαρξης δομικού στοιχείου +0,90 
 



ΈλεγχοςΈλεγχος θερμομονωτικήςθερμομονωτικής επάρκειαςεπάρκειας ––
θερμογέφυρεςθερμογέφυρες -- απλοποιητικοίαπλοποιητικοί πίνακεςπίνακες

4. Δώμα / οροφή σε προεξοχή Ψ [W/(mK)] 
1 κατακόρυφα δομικά στοιχεία με συνεχή εξωτερική  θερμομόνωση και πλάκα 

με θερμομόνωση στη άνω παρειά -0,05 

 α. διακοπή συνέχειας θερμομόνωσης πλάκας λόγω ύπαρξης στηθαίου +0,30 
 β. διακοπή συνέχειας θερμομόνωσης κατακόρυφου δομικού στοιχείου στη θέση 

της πλάκας +0,85 

 γ. διακοπή συνέχειας θερμομόνωσης πλάκας λόγω ύπαρξης στηθαίου και 
συνέχειας θερμομόνωσης κατακόρυφου δομικού στοιχείου στη θέση της πλάκας +0,95 

2 κατακόρυφα δομικά στοιχεία με συνεχή εξωτερική  θερμομόνωση και πλάκα 
με θερμομόνωση στη κάτω παρειά +0,55 

 α. διακοπή συνέχειας θερμομόνωσης κατακόρυφου δομικού στοιχείου στη θέση 
της πλάκας +0,10 

 β. ένωση οπτοπλινθοδομής απευθείας με πλάκα (χωρίς ύπαρξη δοκού) -0,50 
 γ. διακοπή συνέχειας θερμομόνωσης κατακόρυφου δομικού στοιχείου στη θέση 

της πλάκας και ένωση οπτοπλινθοδομής απευθείας με πλάκα (χωρίς ύπαρξη 
δοκού)

-0,50 

3 κατακόρυφα δομικά στοιχεία με συνεχή εσωτερική  θερμομόνωση και πλάκα 
με θερμομόνωση στη άνω παρειά 
 

+0,65 

4 κατακόρυφα δομικά στοιχεία με συνεχή εσωτερική  θερμομόνωση και πλάκα 
με θερμομόνωση στη κάτω παρειά 
 

-0,20 

5 κατακόρυφα δομικά στοιχεία  φέροντος οργανισμού με εξωτερική  
θερμομόνωση, τοιχοποιίες πλήρωσης με θερμομόνωση στον πυρήνα και 
πλάκα με θερμομόνωση στη άνω παρειά 

+0,15 

 α. διακοπή συνέχειας θερμομόνωσης πλάκας λόγω ύπαρξης στηθαίου +0,30 
 β. διακοπή συνέχειας θερμομόνωσης κατακόρυφου δομικού στοιχείου στη θέση 

της πλάκας +0,80 

 γ. διακοπή συνέχειας θερμομόνωσης πλάκας λόγω ύπαρξης στηθαίου και 
συνέχειας θερμομόνωσης κατακόρυφου δομικού στοιχείου στη θέση της πλάκας +0,90 

6 κατακόρυφα δομικά στοιχεία  φέροντος οργανισμού με εξωτερική  
θερμομόνωση, τοιχοποιίες πλήρωσης με θερμομόνωση στον πυρήνα και 
πλάκα με θερμομόνωση στη κάτω παρειά 

+0,55 

 
α. διακοπή συνέχειας θερμομόνωσης κατακόρυφου δομικού στοιχείου στη θέση 

της πλάκας +0,10 

 β. ένωση οπτοπλινθοδομής απευθείας με πλάκα (χωρίς ύπαρξη δοκού) -0,55 

 

γ. διακοπή συνέχειας θερμομόνωσης κατακόρυφου δομικού στοιχείου στη θέση 
της πλάκας και ένωση οπτοπλινθοδομής απευθείας με πλάκα (χωρίς ύπαρξη 

δοκού)
-0,50 

 



ΈλεγχοςΈλεγχος σχεδιασμούσχεδιασμού ΗΗ//ΜΜ εγκαταστάσεωνεγκαταστάσεων
καικαι συστημάτωνσυστημάτων αυτοματισμούαυτοματισμού

Έλεγχος θερμομόνωσης δικτύων διανομής.                              Έλεγχος θερμομόνωσης δικτύων διανομής.                              

Έλεγχος ύπαρξης συστήματος αντιστάθμισης σε
εγκαταστάσεις που λειτουργούν υπό μερικό
φορτίο.

Έλεγχος ύπαρξης συστήματος αντιστάθμισης σε
εγκαταστάσεις που λειτουργούν υπό μερικό
φορτίο.

Έλεγχος σχεδιασμού συστημάτων
θέρμανσης/ψύξης/αερισμού/ζεστού νερού χρήσης.
Έλεγχος σχεδιασμού συστημάτων
θέρμανσης/ψύξης/αερισμού/ζεστού νερού χρήσης.

Έλεγχος χρήσης κυκλοφορητών μεταβαλλόμενης
καμπύλης (Δp-v) σε δίκτυα διανομής μεταβλητών
φορτίων.

Έλεγχος χρήσης κυκλοφορητών μεταβαλλόμενης
καμπύλης (Δp-v) σε δίκτυα διανομής μεταβλητών
φορτίων.



ΈλεγχοςΈλεγχος σχεδιασμούσχεδιασμού ΗΗ//ΜΜ εγκαταστάσεωνεγκαταστάσεων
καικαι συστημάτωνσυστημάτων αυτοματισμούαυτοματισμού

Έλεγχος ανάκτησης θερμότητας τουλάχιστον κατά
50% σε Κ.Κ.Μ. με παροχή νωπού αέρα ≥60%.
Έλεγχος ανάκτησης θερμότητας τουλάχιστον κατά
50% σε Κ.Κ.Μ. με παροχή νωπού αέρα ≥60%.

Έλεγχος σχεδιασμού συστημάτων
θέρμανσης/ψύξης/αερισμού/ζεστού νερού χρήσης.
Έλεγχος σχεδιασμού συστημάτων
θέρμανσης/ψύξης/αερισμού/ζεστού νερού χρήσης.

Τεκμηρίωση αδυναμίας εφαρμογής των παραπάνω.Τεκμηρίωση αδυναμίας εφαρμογής των παραπάνω.

Έλεγχος κάλυψης του φορτίου παραγωγής Ζ.Ν.Χ. 
κατά 60% από ηλιακούς συλλέκτες, ή από άλλο
σύστημα Α.Π.Ε., Σ.Η.Θ., Τ/Θ ή Α.Θ. υψηλής
απόδοσης.

Έλεγχος κάλυψης του φορτίου παραγωγής Ζ.Ν.Χ. 
κατά 60% από ηλιακούς συλλέκτες, ή από άλλο
σύστημα Α.Π.Ε., Σ.Η.Θ., Τ/Θ ή Α.Θ. υψηλής
απόδοσης.



ΈλεγχοςΈλεγχος σχεδιασμούσχεδιασμού ΗΗ//ΜΜ εγκαταστάσεωνεγκαταστάσεων
καικαι συστημάτωνσυστημάτων αυτοματισμούαυτοματισμού

Λαμπτήρες απόδοσης τουλάχιστον 55 lm/W.Λαμπτήρες απόδοσης τουλάχιστον 55 lm/W.

Έλεγχος σχεδιασμού συστημάτων φωτισμού.Έλεγχος σχεδιασμού συστημάτων φωτισμού.

Χωριστοί διακόπτες για χώρους >15m2.Χωριστοί διακόπτες για χώρους >15m2.

Έλεγχος τουλάχιστον του 50% των φωτιστικών σε
περιοχές φυσικού φωτισμού.
Έλεγχος τουλάχιστον του 50% των φωτιστικών σε
περιοχές φυσικού φωτισμού.



ΈλεγχοςΈλεγχος σχεδιασμούσχεδιασμού ΗΗ//ΜΜ εγκαταστάσεωνεγκαταστάσεων
καικαι συστημάτωνσυστημάτων αυτοματισμούαυτοματισμού

Αυτοματισμοί – έλεγχοι τουλάχιστον
Κατηγορίας Γ. 
Αυτοματισμοί – έλεγχοι τουλάχιστον
Κατηγορίας Γ. 

Έλεγχος σχεδιασμού συστημάτων αυτοματισμού.Έλεγχος σχεδιασμού συστημάτων αυτοματισμού.

Διόρθωση συνημίτονου στο 0,95 όπου απαιτείται.Διόρθωση συνημίτονου στο 0,95 όπου απαιτείται.



ΈλεγχοςΈλεγχος ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης κτιρίουκτιρίου

Καθορισμός κύριων χρήσεων κτιρίου. 
Κάθε κύρια χρήση αντιμετωπίζεται ανεξάρτητα.

Καθορισμός θερμαινόμενων και μη θερμαινόμενων
χώρων.

Χωρισμός σε θερμικές ζώνες σύμφωνα
με Κ.Εν.Α.Κ. και Τ.Ο.Τ.Ε.Ε. 20701-1.



ΈλεγχοςΈλεγχος ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης κτιρίουκτιρίου

Συλλογή
δεδομένων

για:

Θερμικές
ζώνες

Μη
θερμαινόμενους

χώρους

Κέλυφος Η/Μ
εγκαταστάσεις Κέλυφος



ΈλεγχοςΈλεγχος ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης κτιρίουκτιρίου

Δεδομένα
κελύφους

Αδιαφανή
δομικά στοιχεία

Διαφανή
δομικά στοιχεία

Εμβαδό

Συντελεστές
σκίασης

Προσανατολισμό
και κλίση

U-value Θερμογέφυρες
[Σ(Ψ×l)]

Συντελεστή α
και ε

Εμβαδό Προσανατολισμό
και κλίση

U-value g-value

Συντελεστές
σκίασης



ΈλεγχοςΈλεγχος ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης κτιρίουκτιρίου

Δεδομένα
συστημάτων θέρμανσης/

ψύξης/ΖΝΧ

Τμήμα παραγωγής

Βοηθητικά συστήματα

Τμήμα διανομής

Τμήμα εκπομπής



ΈλεγχοςΈλεγχος ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης κτιρίουκτιρίου

Λοιπά δεδομένα ΗΜ
εγκαταστάσεων

Κ.Κ.Μ.

Αυτοματισμοί

Σύστημα
φωτισμού

Ηλιακοί συλλέκτες



ΈλεγχοςΈλεγχος ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης κτιρίουκτιρίου

Υπολογισμός των απαιτήσεων ενέργειας του
κτηριακού κελύφους για θέρμανση και ψύξη

Υπολογισμός της συνολικής απόδοσης
του συστήματος θέρμανσης και ψύξης

Υπολογισμός της κατανάλωσης ενέργειας για
θέρμανση και ψύξη του κτιρίου

Εισαγωγή δεδομένων στο λογισμικό ΤΕΕ-Κ.Εν.Α.Κ.Εισαγωγή δεδομένων στο λογισμικό ΤΕΕ-Κ.Εν.Α.Κ.



ΈλεγχοςΈλεγχος ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης κτιρίουκτιρίου

Υπολογισμός της απαίτησης ενέργειας
για ζεστό νερό χρήσης

Υπολογισμός της συνολικής απόδοσης
του συστήματος ζεστού νερού χρήσης

Υπολογισμός της κατανάλωσης ενέργειας για
ζεστό νερό χρήσης

Εισαγωγή δεδομένων στο λογισμικό ΤΕΕ-Κ.Εν.Α.Κ.Εισαγωγή δεδομένων στο λογισμικό ΤΕΕ-Κ.Εν.Α.Κ.



ΈλεγχοςΈλεγχος ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης κτιρίουκτιρίου

Εισαγωγή δεδομένων στο λογισμικό ΤΕΕ-Κ.Εν.Α.Κ.Εισαγωγή δεδομένων στο λογισμικό ΤΕΕ-Κ.Εν.Α.Κ.

Υπολογισμός της κατανάλωσης ενέργειας για φωτισμό
(εκτός κτιρίων κατοικία)
Υπολογισμός της κατανάλωσης ενέργειας για φωτισμό
(εκτός κτιρίων κατοικία)

Υπολογισμός της κατανάλωσης πρωτογενούς ενέργειας
για θέρμανση – ψύξη – αερισμό, για Ζ.Ν.Χ. και για φωτισμό
(εκτός κτιρίων κατοικία) καθώς και εκλύσεων ρύπων

Υπολογισμός της κατανάλωσης πρωτογενούς ενέργειας
για θέρμανση – ψύξη – αερισμό, για Ζ.Ν.Χ. και για φωτισμό
(εκτός κτιρίων κατοικία) καθώς και εκλύσεων ρύπων

Επανάληψη των παραπάνω για το κτίριο αναφοράς.Επανάληψη των παραπάνω για το κτίριο αναφοράς.



ΈλεγχοςΈλεγχος ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης κτιρίουκτιρίου

Κατηγορία Όρια κατηγορίας 

  Α+   ΕΡ ≤ 0,33RR 

Α 0,33RR <  ΕΡ  ≤ 0,50RR  

   Β+ 0,50RR < ΕΡ  ≤ 0,75RR  

Β 0,75RR < ΕΡ ≤1,00RR 

Γ 1,00RR < ΕΡ ≤ 1,41RR 

Δ 1,41RR < ΕΡ  ≤ 1,82RR 

Ε 1,82RR < ΕΡ  ≤ 2,27RR 

Ζ 2,27RR <  ΕΡ  ≤  2,73RR 

Η 2,73RR < ΕΡ 

Ο λόγος της κατανάλωσης πρωτογενούς ενέργειας του υπό μελέτη
κτιρίου προς την κατανάλωσης πρωτογενούς ενέργειας του κτιρίου
αναφοράς ορίζει τη βαθμολόγηση του υπό μελέτη κτιρίου.

Ο λόγος της κατανάλωσης πρωτογενούς ενέργειας του υπό μελέτη
κτιρίου προς την κατανάλωσης πρωτογενούς ενέργειας του κτιρίου
αναφοράς ορίζει τη βαθμολόγηση του υπό μελέτη κτιρίου.



ΈλεγχοςΈλεγχος ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης κτιρίουκτιρίου

ΤοΤο ΚτίριοΚτίριο ΑναφοράςΑναφοράς τηςτης μελέτηςμελέτης είναιείναι έναένα κτίριοκτίριο μεμε ::

-- ίδιαίδια χρήσηχρήση, , 
-- ίδιοίδιο προφίλπροφίλ λειτουργίαςλειτουργίας,,
-- ίδιαίδια γεωμετρίαγεωμετρία -- προσανατολισμόπροσανατολισμό δομικώνδομικών στοιχείωνστοιχείων. . 

μεμε τοτο υπόυπό μελέτημελέτη//επιθεώρησηεπιθεώρηση κτίριοκτίριο, , αλλάαλλά καικαι μεμε : : 

προκαθορισμέναπροκαθορισμένα χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά δομικώνδομικών στοιχείωνστοιχείων –– κελύφουςκελύφους
((UU,  ,  συντελεστέςσυντελεστές σκίασηςσκίασης, , απορροφητικότητααπορροφητικότητα κκ..λλ..ππ.),.),

προκαθορισμέναπροκαθορισμένα χαρακτηριστικάχαρακτηριστικά ΗΗ//ΜΜ εγκαταστάσεωνεγκαταστάσεων
((βαθμοίβαθμοί απόδοσηςαπόδοσης, , μονώσειςμονώσεις δικτύωνδικτύων, , ηλιοθερμικάηλιοθερμικά κκ..λλ..ππ.).)



ΛίσταΛίστα ελέγχουελέγχου
μελέτηςμελέτης ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης κτιρίουκτιρίου

1. 1. ΈλεγχοςΈλεγχος πληρότηταςπληρότητας τεκμηρίωσηςτεκμηρίωσης αρχιτεκτονικούαρχιτεκτονικού σχεδιασμούσχεδιασμού

2. 2. ΈλεγχοςΈλεγχος θερμομονωτικήςθερμομονωτικής επάρκειαςεπάρκειας



ΛίσταΛίστα ελέγχουελέγχου
μελέτηςμελέτης ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης κτιρίουκτιρίου

3. 3. ΈλεγχοςΈλεγχος πληρότηταςπληρότητας τεκμηρίωσηςτεκμηρίωσης ΗΗ//ΜΜ σχεδιασμούσχεδιασμού

4. 4. ΈλεγχοςΈλεγχος ενεργειακήςενεργειακής απόδοσηςαπόδοσης



ΣημαντικέςΣημαντικές αλλαγέςαλλαγές πουπου επιφέρειεπιφέρει ηη εφαρμογήεφαρμογή
τουτου ΚΚ..ΕνΕν..ΑΑ..ΚΚ..

Αυστηρότερες απαιτήσεις-προδιαγραφές μελέτης,    
και έλεγχο της εφαρμογής της στην κατασκευή.
ΑυστηρότερεςΑυστηρότερες απαιτήσειςαπαιτήσεις--προδιαγραφέςπροδιαγραφές μελέτηςμελέτης,    ,    
καικαι έλεγχοέλεγχο τηςτης εφαρμογήςεφαρμογής τηςτης στηνστην κατασκευήκατασκευή..11

Ποιοτικό έλεγχο υλικών και ΗΜ εγκαταστάσεων
επί του κατασκευασμένου κτηρίου.
ΠοιοτικόΠοιοτικό έλεγχοέλεγχο υλικώνυλικών καικαι ΗΜΗΜ εγκαταστάσεωνεγκαταστάσεων
επίεπί τουτου κατασκευασμένουκατασκευασμένου κτηρίουκτηρίου..22

Αναγκαιότητα πλήρους και συνεπούς εφαρμογής
της μελέτης.
ΑναγκαιότηταΑναγκαιότητα πλήρουςπλήρους καικαι συνεπούςσυνεπούς εφαρμογήςεφαρμογής
τηςτης μελέτηςμελέτης..33

Αναγκαιότητα στενής συνεργασίας μηχανικών
κατά τη φάση σχεδιασμού.
ΑναγκαιότηταΑναγκαιότητα στενήςστενής συνεργασίαςσυνεργασίας μηχανικώνμηχανικών
κατάκατά τητη φάσηφάση σχεδιασμούσχεδιασμού..44



ΣημαντικέςΣημαντικές αλλαγέςαλλαγές πουπου επιφέρειεπιφέρει ηη εφαρμογήεφαρμογή
τουτου ΚΚ..ΕνΕν..ΑΑ..ΚΚ..

Αναγκαιότητα εκπόνησης – υποβολής όλων των
μελετών που επηρεάζουν την ενεργειακή
απόδοση των κτηρίων.

ΑναγκαιότηταΑναγκαιότητα εκπόνησηςεκπόνησης –– υποβολήςυποβολής όλωνόλων τωντων
μελετώνμελετών πουπου επηρεάζουνεπηρεάζουν τηντην ενεργειακήενεργειακή
απόδοσηαπόδοση τωντων κτηρίωνκτηρίων..

55

Πιθανές αλλαγές στον τρόπο δόμησης.ΠιθανέςΠιθανές αλλαγέςαλλαγές στονστον τρόποτρόπο δόμησηςδόμησης..66

Μηχανογράφηση του κτηριακού αποθέματος.ΜηχανογράφησηΜηχανογράφηση τουτου κτηριακούκτηριακού αποθέματοςαποθέματος..77

Μηχανογράφηση μελετών.ΜηχανογράφησηΜηχανογράφηση μελετώνμελετών..88



Μελέτη Ενεργειακής
Απόδοσης Κτιρίων

σύμφωνα με τον Κ.Εν.Α.Κ

Αθηνά Γαγλία, 
μηχανολόγος μηχανικός Ε.Μ.Π., M.Sc.

Κωνσταντίνος Λάσκος,
πολιτικός μηχανικός Α.Π.Θ. 


